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INFLACIÓN. EL 2010 CERRÓ 
716%, TRES PUNTOS ARRIBA 
DICIEMBRE FUE ELAMESMÁS CRÍTICO, 


»PÁGIO 


Poy e 


Salud € Belleza »PAG 22 Plato Fuerte »PAG14 
Sepa cómo Lo que debe 
quitar la saber antes 
resequedad de de alzar la 
su piel é copa de vino 


ENSEISPASOS LE EXPLICAMOS LOS 
LE DECIMOS PUNTOS BÁSICOS DELA 


CÓMO HIDRATAR CULTURA 
SUCUTIS. VITIVINÍCOLA. 


UNCAIM 


La Policia de Puerto Rico encon- 
tó un calmán en una residencia 
abandonada del Viejo San Juan 
presumiblemente utilizado para 
disuadir personas de acercarse 
allugar donde se descubrió un 
alijo de drogas El comisionado 
de seguridad de San Juan, Hilton 
Cordero, explicó en uncomu- 
nicado que el reptil fue hallado 
amarrado dentro de la vivienda 
dela barriada LaPerla, donde 

se encontraron 196 bolsas de 
cocaína, 30 de heroína, 37 de 
marihuana y 76 pastillas de Per- 
cosec. La droga fue descubierta 
durante unaronda de preven- 
ción que realizaban Los agentes 


toga, LEFEO. 
TA ri.) 


MÉXICO 
BOMBEROS 'APAGARON” 
MÁS ENJAMBRES DE 

ABEJAS QUE FUEGO 


bomberos de Ciudad de México, la urbe más poblada de 

Amérca,atendien más crtt suscitadas por la presencia de 
enjambres de abejas que por incendios en 2010, informó hoy.el 

Í gobiemo captalio. Elservicio más solictado a los bomberos 
porlos habitantes de lecaptal mexicana fue el reto de 8.364 
enjambres de abejas Marzo fue el mes que mayorcantidad de 
llamadas regetro poreste motio,con1.671 pedidos de auxilo 
pora presencia de estos insectos. Elcuerpo de bomber 
cuentacon1500 elementos en estaciones. / EFE O 


Imágenes combinedas deltetescopt espacialde infranopo 
lepno Herschely del XMM-llewton detoyos X.que ha presen- 
tado la Agencia Espacial Eumpea. muestran elo vtalde las 
estres desde sus orgenes. Con estas imágenes -ÓKe ls EEA- 
logramos verla histora de las estrellas en nuestro vecindario. 
alCILO, desde ls bvenes y vgorosas estres en formación 
hasta les que han muero o vana mor" /EFE O 


xs 


la 


EEUU 


UNA MÁQUINA 
QUE PUEDE 
FABRICAR EL 
ARCOIRIS 


MARIE CURIE 


UNA MUJER 
DIEZ VECES MÁS 
INTELIGENTE QUE 
ELRESTO 


y 


TECNOLOGÍA 

REPRODUCTOR 

MP3 PARA 

NADADORES Y 
= ATLETAS 


La Unea de reproductores mp3 de 
Noxal Dolphin, ha anzado una 
nueva versión más ligera. com- 
pacta y duradera: Dolphin Lite 
Permite la reproducción continua 
de hasta 18 horas de música con 
solo dos de carga, tiene una capa- 
cidad de 268 y está dseñado para 
ealizardeportes acuáticos y con 
esgo de lluvia o humedad. Para 
aquellos que van con la música a 
todos losstios, Nlakcal ha encon- 
trado unassolución, / AFP O 


¿Te gustaria poderdistrutarde un co- 
lorido arcolr en cualquier momento y 
lugar? Michael Jones Mckean, prote- 
sorde la Untversidad Commonwealth 
de (EEUU) lo hkzo posible creando una 
máquina que puede fabricar arcolrs 
artificiales a partirde ingredientes na- 
turales “reciclados”. Eldspostivo es 
alimentado porenergla solara través 
de una serle de paneles fotovoltaicos. 
Y utiliza agua de la lluvia que recicia 
na y otra vez para formar arcos de 
colores que “tlotan*./ AFP O 


Intelgencia. rgor, voluntad, imagina- 
cón, pasión. fueron algunas de las 
cualidades de Mane Curie, la primera. 
mujeren ganarel Prem lobelde 
Fisica (1903), Pero hubo más cosas en 
las que fue pionera; fue la primera de 
su clase cuando termino a los 5 años 
losestudlos de bachillerato (1883). La 
primera mur graduada en Fbca en la 
Universidad de la Sorbona (1893).Fue 
también la primera persona en utilizar 
eltérmino radiactividad (1898) yla 
primera en doctorarse./ AFP O 


RÉCORD 

UN CHINO PASA DOS 
HORAS SEPULTADO 
ENHIELO 


El chino Jng Songhao pasó 120 
minutos enterrado en cubitos 
de hielo en una localidad del 
sur de China para batir el récord 
Guinness de resistencia al frío, 
informó elforo de Intemet chino 
Net£ase La proeza se llevó 2 
cabo en una cludad de la provin- 
a de Hunan en La que se sufre 
actualmente una gran ola de 
frio-.donde Jin y otro aspirante, 
Chen Kecai, se introdujeron en 
dos cabinas transparentes refri- 
geradas y éstas fueron llenadas 
de cubitos de hielo hasta dejar 
sólo las cabezas fuera / EFE 9. 


NASA 
*2012'LA PELÍCULA MÁS ABSURDA 
DELA HISTORIA DEL CINE 


Entérminos estrictamente científicos -y puede que también 
cinéfilos- 2012es la película más absurda de la historia del cine, Es 
la conclusión a la que han llegado expertos de la NASA tras repasar 
el género de la ciencia ficción buscando los argumentos menos 
afortunados. Un debate de las películas de ficción que más se 
aproximan a la realidad y también las más descabelladas. / AFP O 


INVESTIGACIÓN 
REGALOS QUE 
NO VAN CON 
NUESTROS 
PRINCIPIOS 


Hacer regalos que entran en 
conflicto con nuestros princi- 
plos, preferencias y creencias 
nos hace sentir física y psicoló- 
gicamente incómodos. Ges- 
tualmente, explican los inves- 
gadores, se aduce en que al 
entregar el presente fruncimos 
Los labios, apartamos los ojos 
del objeto y cruzamos los bra- 
205. Y tras hacer un regalo con 
el que no estamos de acuerdo, 
buscamos inmediatamente ad- 
Quit productos que reafirmen 
nuestra identidad / AFP O. 


SUBASTA 
UNMILLÓNDE DÓLARES POREL VI 
AUTOMÓVIL DEL PRESIDENTE IRA! 


¿Pagarias por un coche viejo un milón de dólares? Casiestoy seguro de que no 
lb harias. Aunque iscrefbiemente hay un comprador dispuesto a pagardicha 
suma Elautomóvilque pertenect al presidente de Irán, Mahmud Ahmadine- 
yed, ha sido valorado en un milo de dolares y la subasta continúa, Los que 
desean obtenerel medi de transporte del *memisimo" presidente de Irán de- 
ben fegbtrarse en un portalespecial (ww ahmadinejed-carcom). / AFP O 


UN DECRETO REGLAMENTA LA LEY CONTRA EL RACISMO, POR EL CUAL LOS 
MEDIOS QUE SEAN SANCIONADOS PUEDEN SER SUSPENDIDOS HASTA UN AÑO. 


os medios nacionales que 
an sancionados admi 
nistrativa o, judicialmente 

Ipor difundir contenid 


considerados racistas afron 
las económicas o suspe 
nes de hasta 360 días, según un 
decreto firmado ayer por el presi 
dente Evo Morales. 
La ministra de Justicia, Nilda 
Copa, informó que el 
no aprobó ayer en ( 
Ministros la norn 
Asociación Nacio: 
(ANP), que agrupi 
directores de los d . 
liza para pronunciamse después. 


O LEY CONTRA EL RACISMO. 
El decreto reglamenta la Ley Con 


SANTA CRUZ 


Un robo de joyas de oro por un 
monto superior a $us 350 mil(se- 
gún Indica un informe preliminar) 
ocurrido el pasado 5 de diciembre 
de 2010 enla Joyería Siside lacalle 
Colón, salio ayer a luz pública 
Segun el abogado de la familia de 
losafectados, Jesús Encinas, L 
delincuentes habrian tramado. 
unmmes de anticipación el mill 
fio robo ingresando por un pasillo 
delsalón de té ElCisne ubicado a 
escasos metros de la joyería. Por 
Las fotos mostradas por el profe= 


tra el Racismo y Toda Forma de 


de medios de 
lo Copa sobre 
rma que, sin embargo, fija 
de 150 a 360 días de *inhabilita 
ción temporal de funcionamien 

que reincidan 
ys de racismo 


la mitad de la deuda se conviena 


en publicidad contra el racismo, 


O SANCIONES. El viceministro 
de Justicia, Hugo Montero, dijo 


sional, Los ladrones habrian hecho 
un hueco en un viejo tumbado que 
conectaal comercio de joyas hasta 
donde avanzaron por el techo unos 
30 metros para luego desconec 

tar profesionalmente todos Los 
sistemas de seguridad donde se 
encontraba La bóveda de la joyería. 
Se sospecha de funcionarios del 
establecimiento, ya que aparente- 
mentese proporcionaron los datos 
decómo desconectar el sistema 
deseguridad y en qué ubicación se 
encontraba la bóveda/LE O 


que las sanciones contra los me 
dios serán impuest 
Autoridad de Fiscaliza 
trol Social de Transp 
comunicaciones (AFI 


administrativ 


O REACCIONES. El director eje 
cutivo de la Asociación Nacional 
de la Prensa (ANP), Juan Javier 
Zeballos, dijo que la institución 


está estudiando el decreto y luego 
hará conocer una posición. 
La ANP y las asociaciones de pe 
as de Bolivia han señalado 
se oponen a la ley contra el 
y, sino que ha advertido so. 
bre las consecuencias para la liber 
tad de prensa y la vigencia de la 
democracia de dos de sus artícu 
los. El artículo 16 de la ley 
stablece que el medio 


pasible de sancio- 
s y de suspensión 


ER 


il 


jueves 6 - enero 201 


"Tiene sanciones, 
no cierre de 
medios”, pero 

sí establece la 
inhabilitación 
temporal 


Las fotografías proporcionadas muestran un hueco.en un viejo tumbado que conecta al comercio. 


ROTONDA 


EX SEDUCA 

EDIFICIO DE LA CALLE 

ES DELA GOBERNACIÓN 

La Secretaria de Educación, 
Paola Parada, manifestó ayer 
queel derecho propietario 
del predio del ex Seduca, que 
funcionaba en la calle La Paz. 
está a nombre de la Gober- 
nación cruceña en Derechos 
Reales. Hizo la aclaración 
tras conocer que el Seduca 
del MAS quiere trasladarse a 
dichas instalaciones. O. 


ALCALDÍA 
REPAVIMENTAN EL SEGUNDO 
ANILLO DELA CIUDAD: 


La Land 
Anselm 


Las empres. 


(pavimento rigs 


Itaguazo (Los 


de la repavimentación este 


año, informó La Alcaldía O 


TRIBUNAL, 

GOBERNACIÓN PRESENTA 

LA DEMANDA CONTRA LA 
NUEVA LEY EDUCATIVA 

La Gobernación de Santa Cruz 
ya presentó ante el Tribunal 
Constitucional su deman- 

de contra la Ley Educativa 
Avelino Siñani-Elizardo Pérez, 
porque considera que es 
inconstitucional. Uno de los 
puntos que se observa es La 
centralización del sistema 
educativo O 


MUNICIPIO: 
LA GUARDIA INSTALA SU 
ENEAD Ds TRANSPARENCIA 


ante la sc 
alcalde 
Moral 


elplo contará con una Un 


D 

'N 500 PUNTOS 

IZACIÓNESTE Al 
Centros de Salud y colegios 
estarán incluidos entre Los. 
500 puntos deseñalización 
horizontal de tránsito, que ha 
programado el municipio para. 
desta gestión, informó la Oficia- 
lía de Obras Públicas. O. 


LOS MAESTROS URBANOS EXIGEN ATENCIÓN DE CUATRO DEMANDAS, DE LO 
CONTRARIO NO COMENZARÁN LAS CLASES EL PRÓXIMO 1 DE FEBRERO. 


F 


os maestros de la capi 
tal cruceña no garantizan 
gl inicio de clases el 1 de 
jebrero si antes las autori 


dades no atienden cuatro deman 
das. El Magisterio Urbano dice 
que el Ministeño de Educación 
no cumplió con las propuestas 
que hizo este sector, como la ins 
titucionalización de los cargos, el 
reordenamiento de profesores, el 
incremento a sus salarios y el re 
tomo del ex Seduca al edificio de 
la calle La Paz. "Si no se cumplen 
estos cuatro puntos el Magisterio 
Urbano de Santa Cruz no garan 
tiza el inicio de clases”, advirtió 
Saúl Azcárraga, secretario Ejecu 
tivo de la Federación de Maestros 
Urbanos de Santa Cruz 


O TUVIERON TRES MESES. “tl 
máximo representante de los 


PROTESTA 


maestros urbanos explicó que en 
octubre del pasado año, antes de 
la promulgación de la nueva Ley 
Educativa, solicitaron al Ministro 
de Educación una plataforma de 
demandas de cuatro puntos: la 
convocatoria. de institucionali 
zación de los cargos de la 
nistración educativa y el re 
de las oficinas del Seduca 
calle La Paz; además del reonde 
namiento de los profesores y un 
presupuesto económico para el 
funcionamiento adecuado de las 
direcciones distritales. También 
solicitamn la creación de tres DÍ 
recciones Distritales. “El Ministro 
nos dijo que tras la aprobación 
de la Ley se iba a iniciar el pro- 
ceso de institucionalización, pero 
hasta el moment y resulta 
dos”, sostuvo A. a tiempo 
de señalar que ya le enviaron una 


Salubristas realizan el 
sea Paro del 2011 


le una semana de inicia 
trabajadores del sec 
firmaron el paro por 
cumplirá mañana 
descontaron el 
dad en la boleta 
mbre, la medida 


salud 


24 horas que 


atendida por las 
unparo por 72 horas 
Por otro lado, “dela 
Federación del sector que se re 
municipio anuncaron 
intermedio para llegara 


idades Irána 


que primero bi 
através del 
tun paro que só 
vecinos O 


nota al Gobiemo recordándoles 
las compromisos asumidos. 


O LOS RURALES ESPERAN. 
Fuentes allegadas al Magisterio 
Rural cruceño 


plantear sus propuestas. 
Entre tanto, el Viceministro de 


Educación Regular, Iván Villa, 
manifestó que el proceso de la 
reglamentación se iniciará de ma 
nera paralela al proceso de insti 
mue ¡ón y la construcción 
de la malla curricular, que será en 
los primeros días de febrero. O 


"El Ministro 

dijo que tras la 
aprobación de la 

ley se iniciaría la 
institucionalización” 


al nivel primario y 
secundario 


En diciembre hubo unalarga protestaen la maternidad Percy Boland. 


UN INCENDIO CONSUMIÓ UN DEPÓSITO Y GRAN PARTE DE LA MERCADERÍA DE UNA 
FIRMA DE ELECTRODOMÉSTICOS. HACE CUATRO MESES ARDIERON OTROS GALPONES CERCA. 


Linfierno asomó de nue 
w en el Parque Indus 
trial, Las llamas que con 
sumieron el depósito de 


la distribuidora B 8 B Continen 
dejaron pérdidas por 2 mi 
lares, según reportes 
del hecho. 
nició cerca a la me 
dianoche del pasado martes y 
consumió por completo un de 
pósito de 30 x 50 metros que 


algunos elecrodomésticos, pero 
gran parte de los artículos fue 
ron devorados por las llamas 


O TODO SEGURO. Il jefe de 
marketing, Yonny Revollo Gutié 
vz, informó que los electrodo. 


mésticos que se destruyeron en 
el incendio estaban aseg 


> también daño la estruc 
completa de la p 

oficinas donde los trab: 
ayer por la mañana re 
parte de cierta documentación 
*Con la ayuda de policías y algu 
nos funcionarios se pudo salvar 
una caja fuerte que fue lanzada 
desde un segundo piso”, afirmó. 


e de las 


O EL PRINCIPIO DEL DRAMA. 
Un guardia de seguridad en su 
ronda nocturna se percató del 
incendio luego de observar salir 
del interior del depósito fuego. 
Revollo cree que un contocircui 
to pudo ocasionar el fuego. El 
comandante de Bomberos, ma 
yor Marco Antonio Tapia Men 
doza, explicó que el materia 
poliuretano de algunos electro 


SANTA CRUZ 


domésticos avivaron las llamas 
que por más de dos horas se 
tornaron incontrolables a extre 
mos de dañar toda la estructura 
metálica que se vino abajo por el 
calentamiento, 

Bomberos recibió la primera lla 
mada a las 23.40 y se cree que 
el fuego comenzó entre 10 y 20 
minutos antes. 


Cuatro carros cisternas, 30 mil 
litros de agua, 30 bomberos y 
una ambulancia fueron los re 
cursos desplazados hasta el de 
pósito para contener las llamas. 


O EL NEGOCIO. B 4 8 Comi 
Les una empresa con 12 
el rubro y ofen 


fuentes de la empresa. 


O ANTECEDENTES. El anterior 
> en el Parque Industrial 
22 de agosto del 2010, 
on cuatro galpo: 

os de 


cuando 
nes de la fábrica de pl. 
industrias Belén, entonces se $ 


tuvo que despleg; 
nes p: que 
mente ¡nado 
enferme 


luego accio. 
aire alta 


Una de la: 
impactó entonces fue 
derrumbó una pequeña torre de 
5 pisos. 0 


imágenes que más 
ando se 


Lubomir Endara 


Eliminan potenciales focos 
de dengue en la capital 


Enla capital cruceña, Los respon- 
sables de la Empresa Municipal 
de Aseo (Emacruz) aseguran tener 
bajo control los potenciales focos 
de infestación del Dengue, con 

la eliminación de neumáticos en 
desuso y contenedores de agua, 
donde se reproduce el mosquito 


Aedes Aegypti, transmisor de la 
enfermedad 

El gerente de La empresa, Gustavo 
Zegarrundo, informó que otra de 


Emacruzlidera ladestrucción de criaderos de mosquitos. 


las acciones importantes fue La re- 
colección de los residuos sólidos, 
actividad enla que la población 
cumplió un rol fundamental, pues 
asimiló La mportanaa de la elimi- 
nación de los desechos, enfatizó. 
Las medidas de prevención contra 
el Dengue consisten en evitar la 
acumulación de agua en recipien- 
tes por más de siete días, realizar la 
lmpleza constante de las vivien= 
das /ANFO 


L 


PAF . PARLAMENTARIOS DE ESE 
PAÍS HABLAN DE INTROMISIÓN, LUEGO DEL 
LOBBY DE LA MINISTRA CONTRA COSSÍO. 


'na senadora oficialista 
acusó al Gobierno bo: 
liviano de “intromisión 
en los asuntos imter 


ríos a "presion 
des que deben resolver un ps 
de asilo del ex gobemador A 
Cossío, reclamado por la justicia 
de Bolivia por presunta corrup 
ción. “Deben tratar este asunto 
sen Cancillería y no venir a presio- 
narnos", dijo a periodistas la se 
adora del partido Liberal Zulma 
Gómez, miembro de la Gomisión 
Nacional de Refugiados (Gonare) 
Gómez reveló que tuvo un alter 
cado con la ministra boliviana de 
Transparencia, Naci Suxo Iturry 
cuando junto al director general 
de Recuperación de Bienes de Bo- 
livia, Ricardo Céspedes, se entre 
vistaron en forma individual con 
ada miembro de la Conare para 
intentar convencerlos de no con: 
«ceder el refugio a Cossío, Según la 
senadora, Suxo Iturry "actuó con 
soberbia e incluso elevó la voz” 
razón por la que dio por termina 
da la reunión en la sede del ( 
greso en Asunción. 


0 CONTRADICCIONES. Por su 
parte, el ministro de Justicia y Tra 


bajo, Humbeno Blasco, que tam 
bién se reunió con Nardi Suxo, 
negó que ella haya solicitado ex 
plicitamente que no se otorgue la 
de refugiado pol 
aunque admitió que 
ostura del Gobierno bolivia 
de Evo, que es la de extraditar 
a Cossío para que afronte un pro. 
ceso judicial en el país wecino. 


O LUGO SE MANIFIESTA. A pe 
sar de ser afín a la política de Evo 
Morales, el primer mandatario 
paraguayo, Fernando Lugo, expre 
56 que su país tiene una larga tra 
dición de acoger a refugiados, en 
alusión al pedido realizado por 
el suspendido gobernador Mario 
Cossío, pero también aclaró que 
la Comisión Nacional de Refugia- 
dos (Conare) actuará en cores 
dencia a la ley en el caso del 
»bernador boliviano. 

¡are otorgó “refugio prov 
a Cossío. mientras analiza 
su pedido de asilo, Cossío fue 
separado de su cargo el 16 de di 
ciembre por acusaciones de irre 
gularidades. O 


AFP/ABC/EFEJERBOL 


Proponen nueve 


reformas al estatuto 


En la Asamblea de la Cruceñidad 
del día de hoy serán propuestas 
nueve reformas al estatuto del 
Comité pro Santa Cruz 

Se trata de un trabajo que se ha 
realizado hace más de un mes, 
liderado por el segundo vicepresi- 
dente Nicolás Ribera y que seresu: 
ime.en Una palabra: Inclusión, según 
explicó éste. "El Comité pro Santa 
Cruz ha cumplido 60 años y no- 
sotros elaboramos unas reformas 
pensando en la vida Institucional 
de nuestra gloriosa Institución para 


50 años más", argumentó 
Ribera. Porsu parte el presidente 
is Nañez, explicó que "hay 
divergencias en cuanto a la 
inclusión de los clubes de futbol 
y de los residentes del interior 
del país y extranjeros, pero todo 
lo definirá La Asamblea de La 
dad, pues seguramente se 
presentarán consideración de los 
asistentes, los informes de minoría 
de. 


y mayoría, tal 
a fr de respetar lo: 
tos”, explico. O 


DICTADURAS 

FISCAL INSISTE EN ABRIR ARCHIVOS. 

El fiscal Isabelino Gómez, encar- 

gado de La ejecución de condena 
lel ex presidente Luis García 

Meza y su ministro Luís Arce Gó- 

mez, tramita una orden para revi- 

sar archivos del Ejército, después 

de que éste se negara / ABIO 


a presionarnos, 
opinó la senadora 
del Partido Liberal, 

Zulma Góm 


SENADO 
JUICIOS POR ORDEN DE LISTA. 
El presidente de la Cárm 

de Senadores, René Martínez, 


informó que la instancia 
Lativa prevé aprobar una li: 
por prelación para dar cur 
ajuicios de responsabilida 


Elo) 


PES 
tiene Conare para dar unares- 
puesta a Cossio. 


EJÉRCITO 

EL GOBIERNO ALISTA ASCENSOS. 

El Gobierno no envió aún a la Usta de 
coroneles que aspiran ascender al grado de 
general de la Policia para su tratamiento en 
la Comisión de Gobierno de La Cámara de 
Senadores, proceso que debia definirse en 
diciembre pasado. De acuerdo con la CPE, 
el Ejecutivo determina los ascensos ANFO. 


¡ME 


LAPAZ 
PANIFICADORES SUBEN 
PRECIO A 50 CENTAVOS 
IPARADOS EN DECRETO 
Los parificadores del paí: 
un ampliado nacional, decidie- 
ron incrementar el precio del 
pan apartr de hoy a cincuenta 
centavos de boliviano Launi- 
dec, amparados en el Decreto 
Supremo 21060 que establece 
el libre mercado, regulado por 


Las leyes de oferta y demanda. 
JERBOLO 


de YPFB, Carlos Vileg: 
ntabbando el problema 


LAPAZ 
LOS PRECIOS ALTOS SON 


La audiencia de medidas cau: 
telares para la esposa del ex 
Ministro de Gobiemo. Gui 
llermo Fortán (1997 
imputada por legitimo 
ganancias ilícitas se suspendió 
porque la acusada presentó 
luna recusación contra el juez 

1 de Instrucción en Lo Penal, 
Carlos Guerrero, informaron 
ayer fuentes judiciales. Martha 
Taborga fue detenida el martes 
en el marco de la im 


contra su es 


asará al juzgado de 
Instrucción /ABI O. 


www.elsol.com.bo 


ORURO 

APA PLAZO A 
LA ALCALDÍA PARA REGULAR 
TARIFAS DE TRANSPORTE 
Aprovecharon el decreto 748 
para incrementar las tarifas del 
transporte público en 150% y 
exigen que la Alcaldía Munci- 
pal tome la determinación de 
regular este servicio en base 
ala recomendación que hace 
tempo emitió La Autoridad 
de Control y Fiscalización de 
Transporte (ATT) /FIDES O 


es 


BOLIVIA 


ACUSAN A NARDY 
SUXO POR TRÁFICO 
DE INFLUENCIAS 


rador de la fuerza política op POTOSÍ 

naL(CN), acusóa la ministra EL MAS DEJA AEVOLA 
DECISIÓN SOBRE GABINETE 
Militantes del MAS consideran 


quela suerte de los ministros 
está en las manos del presi- 
dente Evo Morales, tras haber 
sido cuestionados porlas or- 

¡izaciones sociales producto 
del Decreto 748/FIDES O. 


jueves 6 + enero 


ORBITA 


El Gobierno argentino anunció BÉLGICA 

que hará "auditorías integra: LOS PARTIDOS TIENEN SUS 
les" en las distribuidoras de REPAROS A LA PROPUESTA 
electricidad Edenor y Edelap, DEL MEDIADOR DE LA CRISIS 


por su responsabilidad en los 
apagones registrados en las 
últimas semanas en Buenos 
Alres y su populoso conur- 
bano. El anuncio fue hecho 
mediante un comunicado del 
Ministerio de Planificación que 
además refutó informaciones 
según las cuales sólo selba a 
audítar a Edesur, la otra con- 
ceslonaria del servicio, contro- 
lada por la empresa española 
Endesa/EFE O 


Los principales partidos fla- 
'mencos y francófonos belgas 
mantienen sus reservas hacia 

la hoja de ruta del mediador 
Johan Vande Lanotte, que con 
3u propuesta de reforma del 
Estado federal intenta poner fin 
al bloqueo político en el país 
206 das después de las últimas 
elecciones JEFE O. 


CUBA 

SE REACTIVA TURISMO 
DECRUCEROS 

LaHabana recibió al buque 
inglés Thomson Dream que, 
con unos 1500 pasajeros, 

es uno de los más grandes 
que ha llegado a Cuba en los 
úlumos años y que supone un 
nuevo paso en la reactivación 
del turismo de cruceros en 
La isla, gracias a operaciones 
estables con compañías 
internacionales JEFE O 


España y China han firmado 16 acuerd 
con empresas privadas- en sectores e 
económi. por valorde7432 
confirmado fuentes de la deleg 
cantidad corresponde a acuerdos con Repsol aprobados el pasado 
octubre, informa Amanda Mars. Los acuerdos se han firmado e 

elmarco de la vista que el vceprimer ministro chino. Li Keqiang. 

realiza a España y que finalizará el proximo $ de ener. Liha ma: 

Aifestado su confianza en la economía española y ha expresado e! 
apoyo deChina a las medidas económicas de Zapatero /EL PAÍS O 


comerciales 12 de ellos 
ve desde el punto de veta 
llones de dolares. según han 
española. El 970% deesta 


ESTADOS UNIDOS 
PROPONEN NEGAR LA. 
CIUDADANÍA A HIJOS DE 
INDOCUMENTADOS 

Los representantes de los es- 
tados de Arizona, Carolina del 
Sur, Georgia, Oklahoma y Pen- 
silvania propusieron ayer negar 
la ciudadanía a los hijos de 
inmigrantes indocumentados, 
una iniciativa polémica con La 
que dicen querer proteger al 
país de la que describen coro 
"invasión" migratorio /EFE O 


MÉXICO 

LIMPIAN 709% DE ZONA, 

AFECTADA POR EXPLOSIÓN 

La empresa pública Petróleos 

Mexicanos (Pemex) anunció 

que las labores de recolec- 

ción de crudo y recuperación 

de suelos y mátgenes de los 

canales y del tío de San Martín 

Texmelucan, en el estado 

de Puebla, han avanzado en 

un 70% tras el accidente de 

Lo peentesupresin de la asa de e ION 

cambio preferencial de 2.60 bolivares Lula mise 

pordólar, que dejó una unta tasa de 

4.30 bollvares por bilete verde. tendra 

electo limitado sobre la inflación de 

Venezuela, la más alta de Latinoamé- 

Ika. estimó ayer miércoles un respon- 

sable gubemamental 

Enuna entrevita con la AFP, Manuel 

Bars, presente de CADIVI ente 

que administra la concesión de divsas 

enel pas aseguri que elgobemo 

venezolano estudiara incrementos. 

puntuales en los precios de productos ESTADOS UNIDOS 

pero éstos no Incidianen la inflación GOBIERNO INVESTIGA 

ala QUe acusó de estar alimentada por INVERSIÓN DE GOLOMAN 

elementos especulativos SACHS EN FACEBOOK 
bienexbten razones propias de La inversión de Goldman Sachs 

la economia real que determinan un decasi$us 500 millones en 

Facebook disparó una Investl- 

certo que un peso muy importante lo gación con el in de mantener 

tiene la cultura especulativa de al la separación entre empresas 

nos" empresarios, dijo Barroso /AFP O: públicas y privadas /AFP O 


incremento de la inflación, no es menc 


ACALORADO INICIO DE LA ASAMBLEA LEGISLATIVA 
EN LA QUE EL PRESIDENTE YA NO TIENE MAYORÍA ABSOLUTA. 


»sperada instalación de la 
ueva Asamblea Nacional 

de Venezuela tuvo lugar 

hayer con un acalorado de 


bate que parece anticipar el clima 
difícil de convivenáia, sin puntos 
medios, que podría ca 
un período marcado por el regre 
so de la oposición al Legislativo 
tras una ausencia de cinco años. 
Todo esto en el contexto de una 
Ley Habilitante, que otorga al pre 
sidente Hugo Chávez la facultad 
de legislar directamente sobre un 
amplio rango de materias, y de un 
nuevo reglamento interno, que re 
duce el número de sesiones y las 
intervenciones parlamentarias en 
los debates. 


cteri 


O CUESTIONAMIENTOS. Estas 
reglas de juego han sido interp 
tadas por la oposición como una 
forma de limitar el trabajo de sus 
parlamentarios, una versión que 


COSTA DE MARFIL. 


niega el oficialismo. La juramen 
tación sedida 
por manifestaciones en los alre 
es del Palacio Federal Legis 

an partidarios de uno y 
> bando, que se desenvolvie 
2n de manera pacífica. Adentro, 
las partes se 


mn consignas, 
aplaudieron y chiflaron, en lo que 
5 en ctra edición de la 
discusión sobre quién es “mayo- 
ría" en la Asamblea y en la calle 


OPESE A TODO. A la hora de las 
decisiones, sin embargo, no hubo 
ialista Panido 
de Venezuela 
a los tres miembros 


(PSUV) elig 
de la directiva, más los dos secre 
tar 


nización po 


del seno de su propia 


ue de la A 
Rojas, un ex guentillero de 78 


LACRISIS NO FRENA AL CACAO 

San Pedro, primer puerto exportador 

de cacao del mundo (1,2 millones de 
tn/año), se mantiene activo a pesar de 
la aguda crisis que atraviesa Costa de 
Marfil aunque muchos campesinos y 
productores del haba comienzan a sentir 
losefectos de la tensión política JEFE O 


ORBITA 


años. Soto prometió ts 
descanso para que esta Asamblea 
Nacional se transforme en asam- 
blea popular”. Pero la aprobación 
de leyes y resoluciones de aquí en 
lo adelante podría no ser tan sen 
illa, Las leyes de primer rango, 
conocidas como “orgánicas”, te 
quieren de una mayoría calificada 
de dos tercios. O. 


ec Mundo 


pil 

ERA VATICINA PIB DE 6% 

El presidente de Chile, Sebastián 
Piñera, destacó el crecimiento de 


un 6,2% que alcanzó la economía 
de su pals el pasado noviembre y 
vaticinó que el Producto Interno 
Bruto (PIB) se expandirá un seis 
par ciento en 2011 /EFEQ 


El primer periódico gratuito de Bolivia 


Lar + 
NUEVOS TIEMPOS 


MÉXICO 

DETIENE A LÍDER DE CÁRTEL DE SINALOA 

Autoridades federales anunciaron ayer la 
a en Tijuana de Jesús Israel Cruz 

López, alias “El Tomate”, uno de Los Líderes 

del cártel de Sinaloa en la urbe, dijeron 

a EFE fuentes de la policía municipal. El 

detenido, que había sido policía municipal. 

hasta 2008 /£FE O 


jueves 6 + enero 2011 


OCDE 
ALTIMETRO 


YPFB TRANSPORTE 
UNDUCTO ¡AUMENTARÁ 
EN $US 2 MIL MILLONES LOS 
INGRESOS GASÍFEROS. 

Para eLaño 2015 Bolivia ex- 
portará unos 55 millones de 
metros cúbicos de gas natural 
y el país recibirá unos 2 mil 
millones de dólares adiciona- 
Les, gracias al nuevo gasoduc- 
toa Argentina (GIA) indicó 
Christian Inchauste, Presidente 
de La subsidiaria estatal YPFB 
Transporte. O 


MINISTRA 
NEMESIA ACHACOLLO PONE 
SU CARGOA DISPOSICIÓN 

D 


YPFB 

PLANTA GASÍFERA Er 
CHACO SE INSTALARÁ EN 
MADREJONES. 

La segunda planta separadora 
de Líquidosse instalará en 

La localidad de Madrejones. 
cerca del frontera con Argenti- 
na, informó la petrolera estatal 
YPFB, Esta planta permitirá 
Incrementar 2200 toneladas 
diarias de GLP el doble de lo 
que produce hoy el país, Fun- 
elonará desde el año 2013 0. 


SEGURO 
TODOS LOS VEHÍCULOS DE 
LA ALCALDÍA CRUCEÑA YA 
CUENTAN CONSOAT 2011 
hícul 


SALARIOS. 

FABRILES DE TRES REGIONES 
EXIGEN 20% DE AUMENTO 

La Federaciones de Fabriles de 
Cochabamba, Oruro y Santa 
Cruz planteó un incremento 
salarial entre el 20 y 30%, luego 
de la realización de un estudo 
del costo sobre el alza de los 
productos básicos ANF O. 


DICIEMBRE FUE 
EL MES CUANDO 
MÁS SUBIERON 
LOS PRECIOS DE 
LOS PRODUCTOS 
BÁSICOS. 


os precios de los pro: 
ductos básicos en el país 
aumentaron en 7,18% 


paración al 2009, casi tres pun 
de la meta que era 
4,5%, informó ayer el guberna- 
mental Instítuto Nacional de Es 
tadística 

Según el reporte, el Índice de 
Precios al Consumidor (IPC) del 


de 
tes y Hoteles (2,2 
bienes y serv 
(La. 


mentos y Bebidas 
s (1,34%), entre 


hy 
Mcohóli 
otros. 


O EL EFECTO 'GASOLINAZO". 
La mayoría de los precios trepó. 
la semana pasada luego de que 
el presidente Evo Morales apro. 
bara un incremento en el coste 
delos carburantes de entre 
y 82%, pero que duró apenas 
cinco días debido a las protestas 
sociales que le hi 
la medida. Durante esos días, el 
coste de los pasajes de transpor 
te y de los alimentos se disparó. 
:s ciudades aún se man 
1 altos, mientras que en 
hay problemas de escasez. 
me del INE es el más es 
Laño y no brinda, como 


COMERCIO 


PRODUCTOS-SERVICIOS 
Esla canasta que mide 
mensualmente eLINE. 


EEUU deja al país sin 
ninguna preferencia 


Estados Unidos dejó en suspenso 
los beneficios arancelarios, a través 
del Sistema Generalizado de Prefe- 
rencias (SGP Plus), por Lo que están 
en riesgo exportaciones anuales 
por 120 millones de dólares. 
Elinstituto Boliviano de Comercio 
Exterior (18CE) alertó que mientras 
nose renueve el SGP Bolivia está 
en inferioridad de condiciones res- 
pecto a otros países que comercian 
¡con Estados Unidos y que cuentan 
con preferencias arancelarias, ya 
sea gracias al ATPDEA o tratados 
bilaterales de comercio (TLC). 


ELSGPfue como latabla de salva- 
ción para que algunos productos. 
bolivianos ingresen al mercado 
norteamericano, luego de que el 
Gobierno de George Bush decidió 
suspender el ATPDEA para Bolivia, 
argumentando la falta de coope= 
ración de la administración de Evo 
Morales en la lucha antidrogas. 

Un 25% de las ventas nacionales a 
EEUU se deben hoy al SGP sistema 
que otorga rebajas arancelarias a 
unos 5.000 productos industrales 
oagropeauarios y que beneficia a 
BO países. O 


INFLACIÓN DEL 2009 
NASA enel año 2008 
y1173% enla gestión 2007. 


EN ESPECULACIÓN 

Aunque también 

hay escasez de 

productos como 
el azúcar. 


Los talleres texties se vieron perjudicados tras la pérdida del ATPDEA. 


C LOS PRECIOS SUBIRÁN MÁS 
ESTE AÑO. EN DICIEMBRE LOS ALIMENTOS 
MARCARON UN RÉCORD EN SUBIDAS. 


L costo de una taza de 
chocolate se disparará" 

12 un titular de un 

diario del Reino Unido 


a fin de año. "La taza de café 
te costará más", decía otro artí 
culo, esta vez en Japón, Y todo 
en momentos en que el invier 
no en el hemisferio norte hace 
más necesario un buen sorbo de 
esas bebidas, Ambos titulares re 
Nejan el aumento en los precios 
del cacao, porun lado, y del café 
y el azúcar, por el otro. 

Pero aunque las razones varían 
de un producto a otro, lo cier 
1o es que el incremento en estos 
rubros ha sido parte de una ten 
dencia alcista en prácticamente 
todas las materias primas duran 
te 2010 y, según numerosos ana 
listas, se espera que los aumen- 
tos continilen en 2011 


O PERSPECTIVAS. *El precio de 
primarios seguirá su 


Mundo Neils Jensen 
del fondo londinense de inver 
sión Absolute Return Partners, 

El índice de precios de los ali 
mentos alcanzó su nivel más 
alto en la historia en diciembre 
pasado, según informó ayer la 


y y o y 
Baron vuelve) a clasesiconjivos 


Organización de las Naciones 
para la Agricultura y la 
Alimentación (FAO) 


'OMAL AUGURIO. En un comu: 
nicado a fines de año, la FAO ha 
bía advertido que podrían venir 
tiempos dificiles, a menos que 
la producción de los principales 
cultivos se incremente de forma 
significativa en 2011 
El banco de inversiones Gold 
man Sachs pronostica un au 
mento del 18% en el valor de 
las materias primas para el año 
que comenzó, pero el incremen 
Lo será más pr lado en el 
caso de los metales, que -según 
calcula- registrarán un alza de 
aroline de la re 
The Economist 
icamente todos 


dijo que 
los com: jes, con excepción 
del yo han aumentado 
en los últimos tiempos, con los 
metales a la cabeza 

s de esta escalada al 


cista son varias. Los precios de 
granos como el trigo y el maíz 
se subieron debido a malas co- 
sechas en Rusia y en Estados 
Un 


CONTRABANDO 

LA ADUANA 
PIDE '20 DÍAS 
MÁS' DE LUCHA 
PMWUuUar 1 


La presidenta de la Aduana Na. 
cional de Bolivia (ANB), Marle- 
ne Ardaya pidió a Los sectores 
sociales que piden su renuncia, 
podertrabajar hasta el viernes 24 
y poner en marcha dos proyectos 
para mejorar La lucha contra el. 
contrabando 

*Por lo menos que me den la 
oportunidad, las personas que 
desean que yo me vaya (0) hasta 
el 24 de enero (0) 26 de enero 
(para) presentar los dos grandes 
proyectos de la Aduana Nacional 
de Bolivia (ANB) que estamos 
terminando”, manifestó. 

La autoridad explicó que los dos 
planes están referidos al control 
detránsito y ala Implementación 
de un sistema de transparencia en 
lainformación en los trámites que 
se realicen en Aduana, / ANF O 


EL SOL DE SANTA CRUZ 
Jueves 6 enero 2011 


1 fallido decreto del “gasolinazo" como antídoto para 
'anular el contrabando fue una suerte de capitulación 
del Gobierno ante este mal que cercena cada año a 
la economía casi la misma cantidad de dólares que 
la que mueve el narcotráfico. 
En vez de incrementar los controles, de institucionalizar la 
Aduana, de incrementar el personal policial que controla el 
comercio internacional del pais, de colocar en serio a las 
Fuerzas Armadas en las fronteras y no en regiones con impor- 
tancia geopolítica como punta de lanza de amedrentamiento; 
desde los despachos de La Paz optaron por una fórmula que 
peca de inocente, que no era otra cosa que reducir el mar- 
gen de ganancia de los contrabandistas para que el desvío de 
combustible ya no les resulte rentable y se dediquen a otra 
cosa, que no es otra que buscar otros productos para sacar o 
meter del país a través del mercado “negro” y sin pagar nin- 
gún inbuto, El tema se prestó hasta para la demagogia, por 
ue YPFB indicó que como por arte de magia el contrabando 
le combustible disminuyó en 50% en la semana que duró el 
*gasolinazo", lo que después no ha aclarado es si es que los 
niveles volvieron a la normalidad luego de que el Gobierno 


ENFOQUE 


Afavor de 
la Internet 


creciente la transparencia y hi 

bertad que la Internet apórta 

Todos los Estados han man 

tenido caros y secretísimos 

servicios de espionaje, como 

la,CIA americana y la rusa 
no 


O más revolucionario — SVR (antes, KGB). Uno de sus 


ED 


RIA 


Un mensaje 
peligroso 


anuló el decretazo al filo del 2010. 

*Lo hemos intentado todo* antes, dijo Álvaro Garcia Linera, al 
indicar que ninguna fórmula, incluida la lucha contra el con: 
trabando, dio resultado y que la única alternativa era el “ga 
solinazo”. Esa declaración es “politicamente” incorrecta por 
que los representantes ejecutivos de un Gobierno no pueden 
renunciar nunca a sus deberes, porque de no hacerlo abren la 
puerta para convertirse en un Estado fallido. 

El contrabando ha borrado al Estado en varias zonas alejadas 
del territorio nacional, el ejemplo más emblemático es Úncia, 
donde una población entera confabuló para linchar a cuatro 
policías que se dedicaban al control de los autos “chutos" y el 
Gobierno tuvo que negociar con ellos para que devuelvan los 
cuerpos. Si eran o no coruptos los oficiales es harina de otro 
costal, el caso es que se sienta un mal precedente al negociar 
con quienes operaron en el marco de la ilegalidad, en vez de 
sentar el principio de autoridad. La lucha contra el contraban- 
do debe ser interdictiva, porque apelar al ciudadano común es 
una causa perdida, porque como alguien dijo el consumidor 
es egoísta y no le inleresa si el producto es “made in Bolivia" 
0 “made in Islas Feroe”, sino que sea bueno y barato. 


MIRADAS 


¡Contra el miedo 
que se extiende 


| diertos “contenidos prohibidos" 
Por ejemplo, algo tan impreciso 
como todo aquello que “fomen 
te zozobra en la ciudadanía o 
altere el orden público”. Con 
estas y otras leyes, el Gobierno 
sigue apuntalando el dogma 


LEOPOLDO 
LÓPEZ 


Al) 


| 1 más reciente giro 


que le ha pasado a la 
cultura humana en los 
últimos tiempos ha 
sido el desarrollo de la 
Internet. Su despliegue no ha 
hecho más que empezar, pero 
ya escuchamos los primeros 
Crujidos que anuncian el res 
québrajamiento de gran parte 
le las superestructuras políti 
cas y económicas tradíiona 
les, Él pánico del Gobierno chi 
no lo lleva a dedicar miles de 
censores a filtrar la Red y elimi 
nar los contenidos que disgus- 
tan a la cúpula dirigente en un 
fatuo intento de poner puertas 
al campo. Pero la Intemet, la 
más poderosa herramienta de 
emancipación cultural, fue dí 
señada desde el principio para 
escapar a cualquier control y 
no se deja domeñar fácilmente 
por Estados, Iglesias, corpora 
ciones ni grupos de presión, 
ofreciéndose pristina, libre y 
completa a cualquier ciudada 
no en cualquier rincón del pla 
neta con acceso a ella 
La clase política, acostumbra 
da desde siempre a mangone- 
ar y mantener en la penumbra 
sus manejos, ve con inquietud 


máximos objetivos consistía 
en localizar y fotografiar las 
instalaciones de los Otros Esta- 
dos. En 1983, un avión corea. 
no que hacía la ruta de Nueva 
York a Seúl por Alaska y que 
se habia desviado ligeramente 
y quizás había penetrado el es 
pacio aéreo soviético fue derri 


El pánico del 
Gobierno chino 

lo lleva a dedicar 
miles de censores a 
filtrar la Red. 


bado por aviones de combate 
ante la sospecha de los jefes 
militares rusos de que pudiera 
tratarse de un avión espía que 
pretendiese sacar fotos aéreas 
de la isla de Sajalín, Los 269 
pasajeros y tripulación a bor- 
do murieron en el incidente. 
Actualmente, esas fotos las 
puede descargar cualquiera 
de Google Earth, que ha hecho 
obsoletos gran parte de los 
servicios de espionaje. 


| autoritaño del presi 
dente Hugo Chávez 
pretende “instalar el 
pensamiento único en 
| las universidades venezolanas 
para someterlas a su voluntad 
| Los “trabajadores académicos” 
como se llamarán a partir de 
ahora los profesores, tendrán 
la obligación de “contribuir a la 
construcción del modelo pro 
ductivo socialista". Conscient 
de que su apoyo entre los y 
nezolanos se debilita cada día 
y no satisfecho con haberse 
dotado de amplios poderes le 
slativos, de los que dispondrá 
¡ante 18 meses gracias a la 
Ley Habilitante recién aproba 
da, el “comandante presidente" 
ha embestido contra ese 
| dio vital de autonomía, libertad, 
Í conocimiento y reflexión que 
son las universidades, Junto a la 
nueva Ley de Educación Univer- 
sitaria, aprobada hace unas se 
manas, fueron aprobadas otras 
10leyes más en nueve días, dir 
gidas a hacer realidad el progra- 
ma comunista de Chávez, entre 
ellas una nueva regulación de la 
Intemet en la que se dicta que 
nose podrán difundir por la Red 


que desde hace años impreg 
na todo el país, su única visión 
“legitima”, la misma que se ve 
en las pantallas de bienvenida 
en el aeropuerto, en los cientos 
de horas de emisión de la tele 
visión oficial, o en las entradas 
de los cuarteles de las Fuerzas 
Armadas: “Patria, socialismo o 


El Gobierno sigue 
untalando 

el ma que 

desde hace años 

pregna todo el 

país 


muerte. ¡Venceremos!”. Socia: 
lismo o muerte: esas son las op- 
dones que Chávez ofrece a los 
diudadanos venezolanos. 

Esta fiebre legislativa, justo an 
les de que se consituya hoy 
(Ndr:ayer) la nueva Asamblea 
Nacional, en la que el chavismo 
perderá su aplastante mayoría 
absoluta, es una nueva arreme 
tida de su personal “revolución 
bolivariana” 


EL SOL 

Perédcogratutode nformación 

neral editado, mpreso y distribuido por. 
EDITORIAL DÍA ADÍAS.A. 
Furdadoel13 de septiembre de 2010. 
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¡Cerente Comercial: Gabnela Cormbra. 
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Presidente Ejecutiva Marana Jakuber 
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ENCUESTA 


¿Qué equipo se está 
reforzando mejor para 
la Liga 2011? 


Los votos en la web. 
Votacion hasta las 15.30 
(wwweldiacom.bo) 


Dantel Moreno 
TRABAJADOR 


Pr Oriente con 
sus figuras vaa 
hacer un buen 
papel repitiendo 
el campeonato 
del 2010". 


drigr 
TRABAJADOR 


Bolívar se está 
armando con 
buenos jugadores y 
creo que se perfila 
como un firma 
candidato". 


José Luls Toledo 
TRABAJADOR 


PP Aurora está 
no un 
equipo sólido con 
buenos jugadores 
y puedeser el 
campeón". 


La próxima pregunta 
¿Debe Bolivia llevar al 
Tribunal de La Haya su 
demanda marítima? 
'weww.eldia.com.bo 


CIRCULACIÓN 


(rcatcon Lrms argbedo Bievitacón ea már 
Pen 

ué road eserido y a ds pearadors de 
mas nac de pan ale ci 


mr tda la dad acer 


PRIMERA FILA 


Para Reyes 


INTERNACIONAL. LE DAMOS LA RECETA DEL FILETE WELLINGTON, UN PLATILLO 
FÁCIL DE ELABORAR Y APROPIADO PARA ESTA FECHA. 


'n platillo que luce es O CON HISTORIA. La historia 
pectacular y sabe de- del Filete Wellingion tiene varias 


la 
| RECETA | 


licioso, así es el Filete teorías, la primera es que debe su 
Wellington que por su nombre a Arthur Wellesley, pri 
versatilidad ha dado la vuelta al mer Duque de Wellington, que 


mundo, ya que se lo puede servir — le gustaba un platillo parecido a 
en cualquier tipo de celebración — éste; la segunda es que se le que FA 
especial 0 en una cena de fin de ría poner un nombre muy inglés 
semana, Hoy le damos la receta a este platillo para competir con 
elaborada por el chef Daniel Del- el francés ilet de bocuf en croúte 
gadillo, Presidente de la Asocia- (filete de res.en crouté) quees pa 
ción de Chefs de Bolivia. recido y conocido mundialmen: 
10 


ODELA MANO CON EL SABOR. — 
Según el chef, este platillo se pue Roxana Ibáñez Machado 
de acompañar con puré de man- barri edadía combo 
ana , aros jardinera o verduras 

al vapor, Un maridaje perfecto se 

da con el vino tinto, 


O EL SECRETO. la prepara > 
lato tarda 45 minutos É 

mente, según Delga 
be poner a cocer pri 
mero a fuego templado y después - 


se va aumentando la temperatura 
del homo para que no se dore de e 
masiado la corteza de la masa y 


para que el filete salga a punto 


inglés; es decir, bien rosa E e 
ito y jugoso. 

1 

A 
la a. ; k 
A 4 
« mar » 
— — eS 
o A > 


de 


Sano y Natural . 


LH. 


LUD € BELLEZA 


jueves 6 + ene 


E L AB( INDO APARTE. 
7 UNA COPA DE 
VINO CONVOCA 
Ñ ATODOS LOS 
. SENTIDOS A 
=> 


SENTARSE A LA 
MESA. 


vien aúnno hatenido el 
placer de dar pininos en — dondese describenlos sabores, € 
cuestiones de vino, no — Lores, olores, sonidos, tempera 


tiene idea de lo que se y formas del vino, por eso se dice. 
esta perdiendo. Basta entender Las que intervienen todos los sentidos. 
nociones más básicas para que la La cata es la degustación de los vi 
curiosidad se ponga en automático nos para reconocer cada una de las 
y exija ir por más. No es tarea del — notas presentes y el maridaje es 
otro mundo, es cuestión de interés. — La combinación armoniosa que se 
¡ando Iba alas primeras catas no — hace de unvino conuna determina 
entendía nada, me daba vergúerza — dacomida 
que se den cuenta, me senta ig- En el maridaje, más que una regla 
orante, pero segur asistiendo y es — estricta de que las cames rojas se 
lo mejor que hice, hoy creo que es comen en compaña de vinos Un 
como cuando alguien encuentra tos o pescado con vino blanco, por 
una vocación, laculturadel vino e- — ejemplo, es más importante que el 
ne algo fascinante que no deja que — Sabor de Los almentos no anule el 
uno dé marcha atrás", confiesa Ma- — de la bebida o viceversa, como en 
o López, unsediento amateur. una relación entre una hombre y 
una mujer 
OCONLOSAÑOS.Noestancierto — Según el sommelier (experto en 
eso de que a más años quese guar- — catas) Ramón Freixa, una cita con el 
de un Vino mejor sabor tendrá. Los — vino comienza en el sentido de la 
blancos deben consumirse preferi- — vista, viendo colores y Lágrimas al 
blemente antes delos dos años,los — agtarlacopa Le sigue eL olfato para 
tintos duran más y Los reserva pue- — descubrir Los ingredientes y el Ult 
den superar ladécada devida,siem- — mo lugar Lo tiene el gusto. La cata 
pre y cuando se guarde en buenas — no debe durar más de 4 minutos y 
condiciones (sinluz o conluz tenue. en ellase debe calcularuna botella 
a 8 grados centígrados, ete). para cuatro Invitados. O 


CATA Y MARIDAJE. Cada sensa- 


in producida por el vino tiene un 
nombre, que sólo puede ser en- 


SL 


EL BUEN ESTADO DE UN VINO 


SERVIR VINO 
Exige un proto- 
colo riguroso 


CLASIFICACIÓN 
¿2% Vinosala 
carta 


m 'ALUD 8, BELLEZA CA E 


COMÚN. LA CEBOLLA NO SÓLO 
SAZONA LAS COMIDAS, TAMBIÉN TIENE 
PROPIEDADES NUTRITIVAS Y CURATIVAS. 


E L condimento culpable de tendido en la cultura gastronómica 


muchas lágrimas en lacoci- — Mediterránea y continental 
a y también del sabor ex Gracias a su jugosidad, la cebo- 
tra en infinidades de platos... lla permite cocinar con muy poco 
La cebolla es una de las hortalizas. ACEIte y agua, además, su uso no 
más consumidas y versátiles, cruda, 5€ Úmita a ser un sazonador Puede 
asada, frita, sola O acompañada, en tener protagonismo encurtida, rita, 
platos salados o dulces, también rebozada, hervida, al homo, rellena 
Une a sus propiedades culinarias y 0 cruda En cualquier forma es un 
nutricionales sus demostradas pro- — "manjar de dioses", añade 
pledades curativas. 
Segun la explicación del nutnicio- O DESVENTAJAS Y ADIÓS LÁGRI- 
nista Carlos Jiménez, la cebolla es MAS. La cebolla tiene pocas des- 
Un alimento con escaso aporte ca= ventajas al cocinar La más evidente 
Lórico porque su contenido en agua es la Irritación ocular que produce 
es de alrededor del 90%, aunque al cortarla. Jiménez explica que 
sea una de Las hortalizas mas azu- esto ocurre porque al cortarla, se 
carados produce una reacción química en 
el momento en que se rompen las 
O CUALIDADES ÚNICAS. La com- células, para evitar esto hay vanos 
posición de la cebolla es apreciable — trucos “Antes de pelarlas se puede 
por el aporte de fibra y su conteni- — poner las cebollas en agua fria, no 
do mineral y vitamínico, que lacon- cortar las raíces o pelarla cerca de 
vierten en un excelente alimento — una hornilla encendida”, dice 
regulador del organismo, 
“Las cebollas son una buena fuen- O EN RELACIÓN CONLA SALUD. 
te de potasio, y presentan cantida- — El nutricionista dice que el bajo va. 
des significativas de calcio, hierro, lor calórico hace que las cebollas 
magnesio y fósforo. En cuanto a puedan ser incluidas como acom- 
3u contenido vitamínico, son ricas pañamiento de cualquier plato que 
en vitaminas del grupo É, B3 y B6. . formeparte de una dieta de control 
Presentan cantidades discretas de de peso Ademas, gracias a su ele- 
vitamina C y E, ambas con efecto vado contenido en fibra, La cebolla 
antioxidante", sostiene Jiménez. aporta sensación de saciedad tras 
a su consumo y mejora el transito in- 
OUN CONDIMENTO ÚTIL.Elchef— testnal 
Emil Moreno explica que, como — Ayuda mejorar los problemas res- 
condimento, la cebolla sazona con piratoros, favorece la eliminación 
eficacia "diversos e infinitos platos, del exceso de líquidos, es ideal para 
sean frios, calientes, dulces o sala- mujeres embarazadas y además 
dos, además se presta para diferen- protege el corazón y las arterias. O 


tos tipos de cocción por la variedad 
en os tipos y sabores que tiene". Se Roxana Ibáñez Machado. 
refiere también que su uso se ha ex- Manesiedacha combo 


VARIEDAD 


Cada tipo de 


cebolla tiene 


su uso 


Para cocinar: son varlec 
des de bulbo grande. 
sabor varía del suave al 
fuerte y su color del blan- 
Las más blancas 


Para encurtir (al 


BOLIVIA PRIMERA FILA 
O UOTOSAn 


de 


PS 
FESTEJO 


Na ] de Razuk y Carolina Rive 
ho no pasan desapercibido 


el festejo del Día de Reyes que 
se celebra hoy. Su madre Ángela 
"Chinga” Foíanini, las acostum 
bró desde pequeñas a que esta fe 
cha era una ocasión especial para 
compartir en familia, después de 
la Navidad. Pedían un regalo en 
una carta que dejaban en la bota 
de Papá Noel. del arreglo navi 
deño, a cambio de portarse bien. 
Hoy ellas siguen la tradición con 
sus hijos. Arrancan el día com. 
partiendo un desayuno, con una 
rosca de reyes y otras delicias tpi 
cas navideñas, además salen con 
sus hijos a ver las decoraciones de 
la ciudad, las luces, que tanto les 
gusta a los pequeños, a tomar he 


SALUD 
REYES LLEGA CON REGALOS A LOS 


HOSPITALES 


BREVES 


tes de órganos. 
tal deNiños y a 


lados y a darun p: 


O ACTIVAS. Las hem 
dúo dinámico, ambas adminis 
1ran la compañía *Chinga Deco- 
raciones” y también son decora 
doras innatas, diseñan muebles 
y ambientes, talento heredado de 
Sus padres, Rudy Rivero y “Chin 
ga Foianini, que iniciaron la em- 
presa familiar. “Los ambientes de 
cada casa que decoramos tienen 
un diseño diferente, con persona 
lidad propia”, explica Carolina, la 
gerente financiera de la empresa. 
Ella disfruta con sus hijos, Pablito 
de tres años y Sebastián de siete 
meses. Estudió Relaciones Públi 
cas.en la Universidad de Belgrano 
en Buenos Aires, carrera que apli 
ca con sus clientes. 

Liliana es la gerente comercial, es 


Razuk de 17 
de 10, la peque 
disfruta hesta de Reyes, 
Las Rivero piden a los Reyes Ma 
gos seguir creciendo, creando 
muebles de buena calidad y de 
diseños únicos, dijeron. O 


HOY SE 
CELEBRA EL 


DÍA DE REYES 


Lourdes Gutiérrez 


JUEGOS 
SE ABRE EL PARQUE INFANTIL XPLORA HOY 


PRIMERA FILA EL SOL DE a 


ima cruz [rota 17] 
con 


TALENTO. KIRIA CEDEÑO CANTA, BAILA Y TOCA VARIOS A 
INSTRUMENTOS AL MISMO TIEMPO, ES UNA FUENTE DE ALEGRÍA. 


a cantante Kiria Cedeño, lk 
der del grupo Acheré, gana 
popularidad gracias a su ta 


lento en el escenario; ade 
más con su belleza de mujer lati 
na, canta, baila y al mismo tiempo 
toca divenos instrumentos que 

antizan subir la adrenalina de 
los espectadores, donde se presen 
ta, Tiene un gran manejo de esce 
aro, es bailarina profesional, se 
mueve al son de ritmos tropicales 
contagíantes, como los cubanos y 
colombianos. Su simpatía atrae a 


y hestas sociales, Kiria nació en La 
Habana, Cuba, se crió en la ciudad 
de Matanzas, allá estudió darza 
En su país, para poder bailar pro- 
fesionalmente un género como la 
salsa, se necesita pasar por la es 
cuela de ballet, a fin de lograr ele 
gancia y expresión corporal para 
entonar cualquier ritmo tropical. 
Ahora que vive en Santa Cruz, está 
aprendiendo la música nacional. 
Vive aquí hace cuatro años, y quie 
re quedarse 


¿QUÉ PLANES PARA EL 20117 
Tengo una nueva proyección con 
ina orquesta completa, además 
del género tropical, pienso incluir 
otros en el repertorio, hasta algu 
nos temas bolivianos, es un pro. 
yecto que se está trabajando. 


¡CÓMO RESPONDE EL PÚBLI- 
CÓ ALA MÚSICA TROPICAL? 
El público cruceño es supentropi 
cal, En especial los jóvenes, me pa 
ran en la calle y me felicitan, esto 
me sorprende, porque yo pensaba 
que cantaba para gente adulta. Se 
los ve contentos de tener un grs 
po que los haga bailar lo que les 
gusta, les encanta la salsa y cha 
cha-chá 


"Kiria es una artista 
integral, su talento 
lo combina con la 
simpatía que el 
público reconoce” 


PATERNIDAD 


El popular anime 
Kreutzberger, conoci 


BACKSTAGE 


DONFRANCISCO CON UNA DEMANDA 


¿CUÁLES SON LOS TEMAS 
QUÉ MÁSLE PIDEN? 

“Lagrimas Negras”, son cubanos, 
cumbias colombiaras como la 
“Pollera colorada”, boleros clási 
cos, románticos, para el amor en 
cualquier edad. 


¿QUÉ HACE QUE SE QUEDE 
ENSANTA CRUZ? 
Estoy enamorada de la forma de 
ser de los cruceños, son alegres, 
amenos, sinceros. Incluso me fui 
unos meses a probar suerte a Es 
paña, Italia, Francia, pero he vuel 
lo a quedarme porque siento que 
la gente me apoya, es increible, la 
gene que me sigue. Desde aquí 
quiero ser una cantante reconod 
da no porla fama, sino por lo que 
hago, cantar con el alma, corazón 
y pasión. 


¿QUÉ DIFERENCIA ENCUEN- 

TRÁ EN SU VIDA ENTRE SANTA 
CRUZ Y LAHABANA? 
Hay muchas. En Cuba estoy en mi 
país, con mi gente. Alá vive mi 
madre, Heredia, mi hija Mairelis 
y mi nieta Stefany a quienes visi 
to cada año, Aquí puedo conocer 
otras culturas y sabores, El majadi 
1o y el chicharrón de cerdo, para 
mí son los mejores platos, que me 
llenan de placer comertos. 


¿POR QUÉSALIÓ DE CUBA? 
Por cosas del destino, salía los 19 
en una gira con un grupo de 
ile a Colombia, por un año, 
tna vez allá me enamoré de un co- 
lombiano y decidí que no volvía 
más a mí país, Me quedé 15 años, 
trabajando de bailarina. 


¿CÓMO DESCRIBE AL HOM- 
BRÉ CRUCEÑO? 
Es un galán completo, coqueto 
amable y preguntón, quieren sa 
bercómo es Cuba, la gente se acer 


ca a preguntar de mi país. 


¿CÓMO MANTIENE SU FIGU- 
RA? 

Tomando mucha agua, por lo me 
nos un litro al día. Me sirvo más 
verduras y bañlo en todas mis pre 
sentaciones, Además que mi se 
gundo trabajo es de supervisora en 
Giovanna Spa, donde me hacen 
un arreglo personal a cabalidad, 
limpie es, nutrición para 
el cabello, algunos tratamás 
corporales como drenaje liní 
También es impon 


¿QUÉ LE GUSTARÍA DECIR? 
Que no importa la edad p 
canzarlos sueños, hay que 
La alegría y ganas de hacer las cosas 
que a uno le gusta. Los sueños se 
cumplen. Tarde o tempras 
gan. 


La ciudad de 
Matanzas es 
conocida como 'la 

Atenas de Cubi 


Los géneros 
tropicales son la 
clave de éxito 
de la cantante. 


PUBLICACIONES. 
NOVEDADES QUE 
LLEGARÁN ESTE 
AÑO A COPARLAS 
LIBRERÍAS. 


novelas y ensayos de au 
tores clásicos y latinos 
Imericanos son los prefe 


ridos por los lectores, indican 
los propietarios de librerías. Al 
respecto"Lewy Libros" destacó 
que para esta temporada se in 
clinar por las novelas de 
autores latinoamericanos como. 
el Nobel Mario Vargas Llosa y 
Ernesto Sábato. “Ha vuelto a 
despertar el interés por los es 
eritores del boom latinoameri 
cano" destacó Peter Lewy, quien 
dijo que no descuidará los títu 
los de autoayuda, técnicos y de 
administración 

Ruth Hohenstein, de “Los Ami 
gos del Libro”, optará más por 
las obras clásicas de Sheaska 
Jscar Wilde entre otrc 
ás solicitados por los 
estudiantes, al igual que las que 
estén de moda, como Crepúscu 
lo u otros didácticos destinados 
a adolescentes y niños. 


O EN LIBRERÍAS DE AFUERA. 
Tradicionalmente también las 
ventas de autores que cumplen 
años de su muerte o nacimien- 
to tienen buenas ventas. Entre 
ellos podemos destacar por los 
50 años de muerte a Dashiell 
Hammett — (l0-:enero), Louis 
Ferdinand Céline (1-jul). y Er 
nest Hemingway (2 jul.) y por 
los 100 años a. Emilio Salgari 
(25-abril), 


O EFÉMERIDE POR SU NACI- 
MIENTO. Otros exponentes de 
que también cum- 
ride este 2011 
los cien años de nacimiento 
EM. Giorán (S-abril); William 
Golding (19-sept.); Naguib Ma 
hfuz (Medic), 


0 UN EXPONENTE HISPANO- 
AMERICANO. Ernesto Sábato es 
tun escritor, ensayista y pintor ar 
úgentino que nació el 24 dejuni 

de 1911, en Rojas, provincia de 


BACKSTAGE 


SANTA CRUZ | BOLIVIA 
6 + enero 2011 


Buenos Aires, cumplirá sus cien 
años de vida, motivo por el que 
internacionales literarios don 
de sus obras más conocidas son 
tres novelas, “El Túnel”, "Sobre 
héroes y tumbas" y *Abaddón, el 
Exterminador”. O 


Rosalyn Salvatierra R. 
sol edadsa combo 


ESTRENO 
Un filme para 
el Oscar 


PRIMERA FILA 


LOS MÁS 
LEÍDOS DEL 


REINO UNIDO 


A a ICIALES 


den Pla 


CUMPLEAÑERO. CHALY PAZ CELEBRÓ SU ANIVERSARIO EN 
MICHELANGELO CON SUS AMIGOS 


FUNDAMENTAL. 


CELEBRÓ UN AÑO MÁS DE SU 
NAT, 


A. 
3 PAREJA Lamagnífica Katie o ie ASISTIERON Los amigos y familiares del EA llegaron hastael restaurante, para cantarle el tradicional. 
[E] de adulos toda la noche, cor cumpleaños feliz aChaly Paz, quien agradeció el gesto de cariño y los buenos deseos. 


SUSCRÍBETEMOY 


1 
Bone de ser suscriptor 


. 

= Re 
* PR 
. 

. 

. 


- 800=11:4340 


VIO. ELLAS ESTUVIERON 
O POR LAS MARAVILLOSAS 
JE TODO EL MUNDO. 


AMOR Y VACI 


-ACIONES. 


"El viaje 

fue divino, 
disfrutamos de la 
playa a lo máximo 
es un lugar muy 
hermoso” 


IMPRESIONANTE d le 


EE di 

n cuanto al sabor no hay 
mucho que decir, pero la 
composición química de la 
Chía y suvalor nutricional le 
confieren un sencial para La 


alimentación. Estas semillas ofrecen 
ahora al mundo una nueva oportu: 
nidad para mejorar la nutrición hu: 
mana, siendo una fuente natural de 
ácidos grasos Omega 3, antioxidan- 
tes, proteínas, vitaminas, minerales y 
flora dietética 


O CUALIDADES. Debido a varias 
de sus características, la semilla de 
Chía ayuda areducir el colesterol en 
la sangre, además de obstaculizar la 
absorción de grasas. Por esta propie- 
dad, es recomendable para las per- 
sonas que deseen bajar de peso 

También tiene propiedades digesti- 
vas, ya que el consumo de sus se 
millas estimula la realización de los 
procesos digestivos. Es recomenda- 


RECETA 
UNA MEZCLA CON EL AGUA 


EN FORMA 


alagua/semillasdechia com O 


Remojar Las semillas de Chés en medio 
litro deagua durante dos o tres horas. En el 
resto del agua se añade el zumo de limón y 
elazucar Luego se agrega La Chia remojada, 
se enfría y listo. Se las puede tostar durante 
dos minutos y molerlas antes de añadirias. 


dosu 


mo para aquellas perso 
nas que padecen de imegularidade: 
en la digestión o presentan proble: 
mas de estreñimiento 


O¿CÓMO CONSUMIRLAS? Se co 
Locan entre dos y cuatro cucharadas 
de semillas en un vaso con agua, 
u otra bebida Se remueven 
con una cucharila para que entren 
en contacto con el líquido y se de 
jan entre 15 y 30 minutos. Se forma 
rá un gel que se tomará junto con 
las semillas transcumido el tiempo 
de espera, el vaso parecerá que no 
contiene semillas con agua, sino 
una gelatina casi sólida. Esta rea 
ción que genera el gel se debe a la 
fibra soluble presente en la Chía Se 
puede tomar a cualquier hora del 
día, mejor antes de las comidas Se 
recomienda un consumo entre 10 y 
25 gramos de semillas de Chia al día 


SALUD Y BELLEZA 


SEMILLA. LA CHÍA ENLA 
ACTUALIDAD COBRA MAYOR 
FUERZA PORQUE COMBATE 
EL COLESTEROL Y LA 
ABSORCIÓN DE GRASAS. 


O MEZCLA PERFECTA. 
lla de 

leche, leches vegetales, yogur, en 
saladas, frutas, salsas, sopas, etc 
También se puede Incorporar, tanto 
entera como molida, a panes, galle 
tas o repostería, No tienen sabor ni 
olor, Para aprovechar sus nutrientes 
es mejor consumirla molida. O 


La semi 
e puede consumir con 


internet 
elsclggedadsacom bo 


Enlas diferentes 


¡farmacias a un costo 
de 130 bolivianos 


TESTIMONIO 
"ME AYUDA ALA RESISTENCIA! 


parala resisten 
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O Central: Av. Cristo Redentor, Km. 7.El Remanso 
O Sucursal: av. El Trompillo.No. 1082 (2d0, Anillo) 


O Rotonda Cristo Redentor 
O Rotonda 2d0 Anillo y Av. Piral 
9 Rotonda 3er Anillo y San Martin 
O Rotonda 2d0 Anillo y Santos Dumont 
0 3er Anillo, Zona UDABOL. 
OBIO Petro! 
290 ario yA Alemana 
200 ario y Au Ben 
2d ario y Au Cotoca, 
erario y Aw Roca y Coronado 
O Genex 
A Crito Petete, 3er argo estero. 
2d0.allo entre Peas y Gegota 
Zd0 anio esa, escuadron Velasco 
200 alo esa Ismael Montes. 
OFarmacia Chavez: 
As Paragua y 3er Arto extemo 
Ay Cañoto esa cate Mercado 
Doble Vis La Guarda (Ser y áto alo) 
O Multipartes: 
Av. Cristo Redentor entre 200 y 3er ars 
“Au Gegota entre 200 y 3er anal 
A Paragua ente 4to y 3er aná 
O Tooy 
¡Calle Ayacucho, ente tad y 210€ mayo 
200 ario esq Av San Aurelio, 
200 aro evi As Array oro 
O Plaza 24 de Septiembre 
OBibloteca Pública 
O Librería Ateneo, Design Center 
O Centro Boliviano Americano 
O Banco Económico 
O Clínica Incor 
O Clínica Niño Jesús 
O Clínica y Centro Méd Folanini 
O Gimnasio Body Company 
O Gimnasio Premier 


'9 Univ. Domingo Savio 

El Buen Gusto 

OBocaccio 

OLas Cazuelas 

OSalón de Té La Tertulia 

O Alexander Coffee 

O kaaba Cine Center 

O MEDRestobar 

o Mr Café 

O Mr. Bread 

O Legs Café 

OFridolin 

OSoloEl 

OMAM 

oras 

O Slatkis 

9 Country Club Las Palmas 

9 Club Polanco 

9 Tennis Club 

0 Caballero Elegante 

0 Supermercados Slan' 

9 Panadería Los Abuelos 

O Casa de Pan 

0 Empanadas Wistupiku 
Av Monseñor Aver 
ayala 

O Total Service 


0 Surtidor ALI 
e Cro Sector Km 
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AGUA CALIENTE 

EFECTOS SOBRE 

LA PIEL, ALGUNAS 

RECOMENDACIONES 


El agua caliente es uno de 
Los factores dañinos para La 


terminar el baño con agua 
fría, al menos en La cara Esun 


BENEFICIOS 
EL SOLES NECESARIO, P 


especial 
Ay B contribuyen a tener 
resequedad en la plel, pero 


también hay otras causas, 
¡como una tiroides poco activa 


y ds 
Íminuye la retención de agua O 


PRODUCTOS NATURALE 
CON UN MAGNÍFICO 
RESULTADO 


NTIMIENTOS 


LA ALEXITIMIA ES LA 


INCAPACIDAD PARA EXPRESAR LOS 
SENTIMIENTOS EN UNA PERSONA. 


> entimientos difíckes de ex- 

presar Sie dieran que el 
a edricio en que nos encon- 

e tramo: está en llamas, que 
harias? “No sé”. Esta respuesta, alta 
por completo de apasionamiento, 
podría ser la de una persona que su- 
fre alexiimia, es decir, Incapacidad 
para Identificar o expresar emccio 
nes, Este desorden, que en ocasio 
nes es consecuencia de una lesión 
o Intervención quirirgica en el ce 
rabro, es sobre todo un problema 
de origen psiquiátrico que se puede 
superar 


O ¿EMOCIONES EN FORMA DE 
DOLORES?. Según en psicólogo 
y psiquiatra, Marcelo Aparido, los 
alexktímicos son personas que po. 
seen emociones, pero no son cons 
cientes de las expresiones fsioleg¡- 
cas de las mismas o no entienden su 
significado emocional 

"Responden a los estímulos emo. 
cionales como cualquier otra per- 
sona: los músculos se tensan, la res- 
piración se agita, palpitaciones, etc 
pero, al no ser capaces de identf 
Carlos como sintomas emocionales 
lo Interpretan como síntomas físicos 
de enfermedad”, añade 

También señala el experto que mu- 
chas veces confunden sus reaccio 
nos físicas si se les contrae el esto: 
mago y sienten dolor, lo atribuyen 
a que comieron “algo que les cayó 
mal" o a que “tienen algo”. No son 
conscientes de su problema y se 
sienten normales, pese a tener blo 
queada una de las parcelas más im- 
portantes de suvida la emocional 


O DOS CONSECUENCIAS. La 
alexiimia puede tener dos orígenes. 
El psiquidtrico o el de la neurociru: 
gía, en el primer caso, que es deno- 
iminada también alexitimia primaria 
su origen puede ser una predisposi- 
ción genética, pero también existe 
el factor social. Muchos de los que 
padecen este desorden han crecido 
en familias donde los sentimientos 
no se expresaban, por lo que ellos 
aprenden ano hacerlo. 


La alexitimia provocada por la neu- 
rocirugía son los de aquellas perso- 
nas que tas la cirugía en el cerebro, 
o por una lesión cambian de per- 
sonalidad y pierden su capacidad 
emocional Algunas de estas perso- 
nas son más frias e indiferentes que 
antes de la operación 


O PERSONALIDAD EVIDENTE. Las 
personas con alexiimia son muy ca 
adas y tienen una personalidad in- 
trovertida tendente al aislamiento, 
aunque ellas no tienen la sensación 
de soledad. Según asegura Apar' 

también benen Incapacidad de 
reconocer los estados emocionales 


escasa vida imaginativa, con 
sueños y fantasía, trastor- 
nos sexuales como impotencia o 
ausencia de libido y son poco habla 
doras, serias, aburridas. O 


Roxana báñez Machado 


rbarezfedacsa combo 


EXISTEN 
FORMAS DE 
AYUDAR AL 
ALEXITÍMICO 


ta SALUD € BELLEZA 


qa] 
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PERSO! IDAD INICIO 
LOS ALEXITÍMICOS SON INDECISOS VIENE DESDEEL VIENTRE ESMEJOR RECONOCER EL MAL. 
Los alexitímicos suelen ser muy inde- sede preve! En casos de padecimientos psicológicos es 


¡cisos cuando han de tomar decisiones. 
respecto a preferencias personales. AL 
noser capaces de decidir en función de 
la emoción que algo le inspira, pueden 
tender a buscar La opinión de los demás 
y decidir en base a eso /cepvi com O 


difícil para el afectado admitirlo. Por ello, 
para la alexitimia requiere, en primer lugar, 
de la aceptación por parte del afectado de 
la existenda de este padecimiento y, en se- 
'gundo lugar, que comotal necesita apoyo 
Eeicológión o psiculábico/ladods com O 


EN FORMA 


LAS VEGAS. LA CES 2011 ES LA 
PLATAFORMA PARA QUE LAS GRANDES 
MARCAS ANUNCIEN SUS NOVEDADES. 


esde 
años, 


hace y 
el 


algun 
ES (Con: 
sumer — Electronics 
Show) que anual 
mente se realiza en Las 
Nevada, se ha convertido en el 
referente de lo que será el año 
en tecnología a nivel mundial 
Esta versión, que abre sus puer 
tas hoy, no es la excepción, es 
perando recibir-a más de 2 mil 
compañías de electrónica que 
anunciarán más de 20.000 nue 
vos productos a una audien 
estimada de 150.000 personas. 
A continuación un vistazo rápi 
do a lo que traerá en innovación 
este gran evento tecnológico. 


O TABLETS. Cuando Steve Jobs 
realizó el anuncio del iPad, la 
mayoría veía con incredulidad el 
éxito de este nuevo dispositivo, 
pero el tiempo le dio la razón a 
la gente de Apple. Hoy es uno de 
los “objetos de deseo” más po- 
pulares entre los conocedores de 
tecnología. En esta versión del 
CES, este dispositivo será uno de 
los que de seguro atraerá mucha 
atención, por ejemplo lanzará 
su Eve Pad Slider, un “tablet” 
con teclado QWERIY, que lo 
convierte en un "smariphone 
gigante, AOG, por su parte, pla 
nea sacar su modelo de tableta, 
con un precio estimado en Esta 
dos Unidos de Sus 200, y Vizio 
planea hacer lo mismo, lanzan 
do un móvil y una tableta, Tos 
hiba y LG también planean lan- 
zar nuevos modelos de tabletas. 


O INTERNET TV. La tecnolo 
gía del streaming que se utiliza 
para ver videos online (como 


ALTEC-LANSING 


Streaming hasta 100 me- 


tros 


en YouTube), paulatinamente 
se irá integrando a la televisión 
y se espera que en los próximos 
años, sea la tendencia que do 
mine el mercado de producción 
de dispositivos en la televisión y 
qu lamente la oferta de 
servicios para esta tecnología 
también aumente. Por el mo: 
mento se puede acceder a cier 
tas páginas especialmente dise- 
hadas para la navegación desde 
el televisor y tanto Apple como 
Google ya tienen dispositivos 
con los que se podrá acceder a 
servicios de televisión prepaga 

nque todavía no estén del 
todo estructurados. Mientras 
que los rumores de que Micro. 
soft anunciará su Windows Tv 
en el CES 2011 son cada vez más 
fuentes. 


03D. Aunque la tecnología 3D 
no ha entrado masivamente en 
las casas de los consumidores, 
tal vez por los altos costos de los 
dispositivos o la baja oferta de 
películas y videos para ser repro: 
ducidos con esta tecnología, los 
principales manuí 

de tecnología continúan inno- 
vando el campo 3D con nuevos 
lanzamientos, Se espera que la 
CES 2011 sea la plataforma para 
lanzar tanto hardware 
también servicios para ser uti 
lizados en esta plataforma, en 
una gama que van desde repro: 
ductores 3D, dispositivos que 
no necesitan de lentes, o incluso 
televisión 3D O 


Álvaro Ayala Martinez 
asyalo Gedadeacombo 


GRIFFIN CARTRIP 
Informaci 
tuiPhone 


Todos los autos fabricados desde 1996 tienen un 


ASUS EEE PAD SLIDER 


El Ese Pad Slider de Asus, aparte de contar con 
un teclado deslizable, tiene una pantalla táctil 
capacitiva de 101" con una tarjeta Nvidia Tegra 
2 y capacidad de almacenamiento de 16 6 32 GB, 
Además viene con dos cámaras. 


LG ST600 SMART TV UPGRADER 


Es un dispositivo que se conecta a la TV LG y le 
añade las funciones de "Smart Tv” que tienen 
las actuales pantallas de LG, como la conexión a 
internet o la posibilidad de hacer Streaming de 
vídeo desde otros ordenadores de tu casa. 


n del auto en 


Se espera que se 
presenten más de 50] 


modelos de tabletas 


en el CES 2011 


SAMSUNG SERIE 950 


Samsung aprovechará la CES 2011 para presen- 
tar su nueva Serie 950 de pantallas LED 30, en 
la que la característica más Innovadora es su 
diseño, con el peso descansando en un solo lado 
de la base. 


Innovaciones como 


la Internet Tv o el 
sistema 3D también 
tendrán su espacio. 


IOMEGA 
ScreenPlay DX para video 
streaming 


Esta unidad desonido 
po parece que cubre 
todo lo que podría 
cubrir Puedes ha= 
cer streaming de 
su Ubrería musical 
hasta a 100 metros. 
de distancia a través de tu 


propio adaptador inalámbrico y 

también reproducirlo que tenes guarda- 
do en tuteláfono o tableta a través de la conexión 
Bluetooth. Es Lo suficientemente inteligente para 
entender las carpetas compartidas de ¡Tunes o Win- 
dows Media y además viene con un control remoto./ 
Gizmología O 


puerto OBD para realizar disgnósticos delauto. El 
Griffin CarTrip se conecta a esto puerto, y luego de 
descargar la aplicación en tu iPhone, podrás ver infar- 
mación como consumo de combustible, aceleración 


o velocidad de punta directamente en tu móvil /Giz- 
mología O 


El segundo. 
reproductor 
en verla luz 
durante el 
CES dela 
mano de 
lomegaes 
estenuevo 
ScreenPlay DX 


MeciaPlayer Conconexto- 

"nes HOMÍ, compuesto, puerto Ethemet, 

un puerto USB trasero y dos frontales para 
conectarles memorias o discos duros. ene 
¡cerficado DUNA para poder conectartea 

otros aparatos /Gizmologia 9 


erardo Rosado Pérez es 
el presidente de Gua 
birá, el y su directorio 
se alistan para hacerle 
frente a un gran evento: las Bo 
das de Oro del club que se fundó 
el 14 de abril de 1962, El Sol se 
acercó al titular azucarero, quien 
hizo importantes revelaciones. 


¿CÓMO SERÁ GUABIRÁ 20117 
Lo primero que se hizo es man- 
tenerlo en la Liga. Fue una tarea 
titánica muy dificil con grandes 
dificultades económicas. A par 
tir de lo sucedido el año pasado 
decidimos renovar totalmente el 
plantel y así lo estamos haciendo, 
solo cuatro jugadores quedaron 


de la temporada anterior 


¿QUÉ DIFICULTADES TUVO? 
Fundamentalmente. la 
mica. May algunos clubes en el 
fitbol boliviano que están infla 
cionando el fútbol. Se pelean por 
jugadores, que lógicamente se 
han destacado, poniéndoles pre 


cios exorbitantes, 
grandes desventajas financieras. 


¿SU GESTIÓN TIENE DÉFI- 
cr? 
Algo así como unos 149 dólares, 
a parte de otras deudas que fui 
mos pagando, porque también 
recibimos deudas ajenas. 


Esto provoca 


¿EL CLUB TIENE SOCIOS O 
SUMANEJO ES UNIPERSONAL? 


Hay una lista de socios, pero es 
muy poco loque aportan, No nos 
quejamos de la hinchada, pero 
todo no se traduce en dinero. 


¿O SEA QUE LAS RECAUDA- 
CIONES NO SON BUENAS? 

De todos los af 
dos e 


su entrada no sup 
tad. Primero porque un padre 
va con cuatro hijos y los niños 
entran gratis, luego porque dis 
túbuimos entradas de cortesía a 
nuestros patrocinadores e invita 
dos especiales. 


¿CON QUÉ SE MANTIENEN? 
El mayor y verdadero patrocina: 
dor del club es el ingenio Gua- 
birá. También incorporamos el 
esponsoño de Entel, Genex, Ve 
nado, Chris que aponan pero 

es suficiente. Aquí aprovecho 
de hacer un llamado a la indus 
tra que trabaja en todo el norte 
cruceño, Que apoyen al dub que 
los representa. Los panidos que 
Guabirá juega en la Liga gene 
ran un efecto multiplicador en 
la hotelería, el autotransporte, la 
gastronomía y al club no le dan 
ningún retomo. 


¿QUÉ PATRIMONIO TIENE EL 
CLUB GUABIRÁ? 
En este momento contamos con 
jugadores 
memos muchos en porcentaje 
compartido al 50, 30, 20%, pero 
hay muchísimos más en nuestra 


pocos propios: Te 


a DEPORTES 


LAS BODAS DEL 


QUIERE FESTEJAR SUS 50 AÑOS CON EL BOLETO ALA LIBERTADORES. 


cantera, Somos el equipo sub- 
campeón nacional de 
especiales, Po 
un número importante de estos 
chicos fueron pri 

primera 


premio 


¿YA TIENE ELABORADO EL 
PRESUPUESTO PARA EL 2011? 

Necesitamos alrededor de 600 
mil dólares. Queremos armar un 
equipo competitivo y ¿por qué 
no clasificado a una Cd 
tadores de América 


a Liber 


queremos festejarlo a lo grande. 


¿POR QUÉ NO CLASIFICA- 
RONALA SUDAMERICANA? 
Yo «eo que le faltó un mejor 
planteamiento en los dos par 
tidos decisivos que jugamos en 
La Paz, a pane los jugadores no 
pusieron la garra, la entrega total, 
no lo hicieron, Teníamos conve 
nido, con ellos, un premio colec. 
tivo si le ganaban a The Strongest 
yal 


Paz, pero no fue así. 


¿NO FALTÓ HACER GESTIÓN 
POR ESE DERECHO? 

Mucha gente me ha echado la 
culpa, incluso algún miembro 
del Cuerpo Técnico dijo que no 
lo peleamos. Como abogad 
que firmo, cumplo, Analicemos 
la figura, el Campeonato Apertu 
ra tenía tres premios, el Campeo 
nato Clausura otros tres premios; 
enel Apertura quedó lib 

mio que Oriente ganó, como The 


el pre 


Siromgest fise cuarto en un torneo 
y nosotros quinto, en el otro, se 
fue a una tabla promedio donde 
The Strongest nos ganó. Eso fue 
lo que pasó, 


¿HUBO MALA FE? 
No de nanera. porque 
s hubiésemos sido 


stos nos habría tocado ju 
un partido extra. Le rec 


Guabirá acabó en quim 


'¿NO FUERON ENGAÑADOS? 
No tampoco, si así fuera noso- 
ros lo hubiéramos denunciado. 
Hay que ser valientes no sólo 
en la victoria sino también en la 
dermta. No se puede hacer es 
cándalo de lo insustentable. Hay 
una convocatoria, un reglamento 
de campeonato y también las ca 
suísticas, sólo hace falta leer, para 
comprender. 


¿QUÉ PRETENDE CON CLAU- 
DIO MARRUPE Y COMPAÑÍA? 

Mejorar todo lo que hicimos el 
año pasado, Guabirá es fundador 
de la Liga, estuvo en Copa Liber 
tadores, ha sido campeón nacio 
nal, Aspiramos a cosas grandes. 


SEGÚN LA TORTA ECONÓMI- 
CA DE LA LIGA, ¿GUABIRÁ ES 
UNEQUIPO CHICO? 

Yo creo que el concepto está mal 
No hay grandes ni chicos, todos 
somos iguales En Bolivia, la dí 
ferencia es que unos pueden ha 
cer mayor invessión que otros. En 
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1ocortorman Caro bn Maruge comndretor 
técrca inerliez pepa fa NeyQuir- 

tara pesado dearqueos VetorHugo Caja 

aurea. 


Después de rgasrepiaoestegaontosacue 
sonvatossutbolstasquetán fran 
«sscotasente elos Ls Gaty Abel Cato 
Camacta JaiDofe Vaca, Marce fuego 


Es parte otecmietoce Jgcors Sonmucos. 
los amgos tcs Orgertes padece ama 
encata erteramento evnasusrepeserto: 
pra que téc osos Muctos e els 
enveran rusos unto otcal deci 


eco estr OterteMecorGatdn ue 
ofecioa Gano, Alarcos eee tesente 
esparto porCOarcOn Susan. 


RUCEÑO 


fue fundado 


ELNOR 
¡Guabirá 


un 14 de abril de 
1962. El 2012 


cumplirá 50 años. 


GERARDO 
ROSADO ES 
¡N=/0]c719/0]D]3 
PROFESIÓN 


El presidente de Guabirá nació 
en Montero el 9 de mayo de 
1965, Es hijo de Gerardo Rosado 
Cejas y Maria Dolores Pérez de 
Rosado, tiene cuatro hijos: Julio, 
Gerardo, Daniel y Geraldine 
"Soy muy difícllde llorar” se 
considera muy poco sensible a 
las emociones Es abogado de 
profesión "por vocación y para 
servicio de la comunidad! dice 
queno hace distinción de clases 
sociales. 0 


todo lo demás somos iguales, ju 
gamos todos contra todos, la tar 
jeta soja, la tarjeta amarilla valen 
lo mismo para todos. 


¿CÓMO VIVIÓ SU PASO DE 
LA POLÍTICA AL DEPORTE? 
Mucha gente dijo que vine a Gua 
birá para usar el club con fines 
políticos. Pasó la campaña y me 
quedé, se equivocaron los que me 
juzgaron. Pude rodearme de 26 
personas que componen el direc 

> y aquí estamos trabajando 
para engrandecer el club, 


¿CÓMO SERÁN LOS FESTE- 
305 DE LAS BODAS DE ORO? 
Esperemos que sea una fiesta in- 
olvidable para todo el norte cru: 
ceño, porque se lo merece, 


EL SOL DE SANTA CRI 
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A MITAD + TRE 


ORIENTE. ENTRENAN DESDE AYER HUGO SUÁREZ, ALEJANDRO SCHIAPPARELLI Y "CONEJO" ARCE T: baluertes: ss: cumacia 


al trabajo de Oriente. Se 
trata del arquero Hugo 
Suárez, el defensor Ale- 
jandro Schiapparell, el delante- 
to Juan carlos Arce. Con ellos el 
equipo refinero se completa con- 
forme al requerimiento del técni- 
co, para tener atodos sus dirigidos 
antes del debut, el lunes 7. 
Suárez arregló su continuidad de 
palabra, aunque no se produjo la 
firma de contrato, Arce, que sí tle- 
ne contrato, entrenará mientras 
se baraja alguna posibilidad de 
gar en el extranjero. Schlapparell 
arribó al mediodía y por latarde se 
puso a órdenes del entranador, 
Para hoy se aguarda La llegada del 
volante Marcelo Aguirre, La pulga 
ya debía estar en Santa Cruz, no 
lo hizo por falta de espacio en los 
vuelos procedentes de Argentina, 
Cuffaro Russo optó por una micro 
concentración. Ayer entranaron a 
doble turno, por la mañana en Lo fí- 
sico, por la tarde en lo futbolístico. 
Almediodá se concentraron en un 
hotel para departir los allmentos 
y conocerse más como grupo, El 
mensaje que imparte el adiestra- 
dores launidad de todos. O 


PATO 
'Es hora de 
pos bien 
ísicamente 


porque ya se 
acerca el inicio del 
campeonato. 


UNCICLO 


NTRACIONES 


Blooming ÁRBITROS LIGA 
Vienen Raponi E 111412, Inspeccionarán estadios 
y Martiñones Ei de El Alto y Achumani 


Bloomingnegocialacontra- CATAN - Enlaspróximas horas se nominará auna 
tación de unvolante creativo — PATIOS combsión que vajrá ala ciudad de La 
que bien podría ser el uruguayo POP Paz pora inspeccionar los estadios. 


— 


ACTA Informó que sólo cinco deElAlo (Los Andes) yde —— 
elargentino Juan Pablo Rapon MAA Achumani(Rafeel Mendcza M O 
(28 años) Mareñonesjugóen AAA Castellón) Ambos esceno- 

Cobresal de Chile, mientras cue IAEA ros pretenden ser habi 


GAMBETA 


Raponiestuvo enFerrocart—— MPAA tados para los partidos que 
Oeste de Buenos Aires Entre PACA Jurguenlosequipos de La Paz, 
tanto laacademiatiene casi MOMIA Fútbol Club y The Strongest 
niquiado el fichaje del ex Wis- [EM enel campeonato doméstico 
termann, Armilker Sánchez Los PRA NANA que será denominado "Funda- 
dirigidos por Cartos Aragonés — MONA A dores dela Liga" y arrancará el 
ayertrabejaronsolo enhorario AO] próximo sábado lSen Potes O 
vespertino O 


5Ól . EL ESPAÑOL GANÓ OTRA ETAPA EN AUTOS. COMA HACE LO PROPIO EN MOTOS. 


L español Mare Como 
(mM), ganador de la 
cuarta slapa del Rally 


Dakar-201l, entre Jujuy 
(Argentina) y Calama (Chile), dio 
Un golpe de mano al apoderarse 
del” liderato en las motos, 
mientras que su compatriota 
Carlos Sainz (Volkawagenk 
también el más rápido en 

se distanció ligeramente de sus 
porseguidores. 

Ningún cambio espectacular 
so esperaba en la jornada, 
caracterizada por el paso de la 
cordillera de Los Andes a 4,800 
metros de altitud, la altura del 
Mont Blanc, por el Paso de Jama 
-paso fronterizo entre Argentina 
y Chile-, 


r 
En los autos, el trío de 
terminó la etapi 
la 


que alguno haya sido 
más rápido que yo”, 


observó 
el español. recordando que 
"Potorhi ALAttyah e 


Incluso (el sudafricano Giniel) De 
Villers (Volkswagen, cuarto) son 
rivales peligrosos. La verdad es 
que está muy reñido”. dijo. 

El gatarí, 

desplomarse en estos últimos 
días a pesar de sus buenos 
resultados, también se ha 
mostrado feliz, "Me Lo he pasado 
realmente bien hoy. Hemos 
realizado un tiempo excelente 
Carlos Sainz nos ha sacado 
tan sólo unos 50 segundos”, 
comentó, 

"Es posible que los problemas 
que he tenido con el auto 
las últimas tres jornadas no 
estuvieran finalmente más que 
. puntualizó. 


que — parecía 


Marco Bulacia, uno de los 
dos pilotos cruceños que 
intervienen en la competencia 
acabó en el puesto 30 de la 
clasificación general en la que 
Vea 3 horas,30 minutos del Lider 


Sainz. Mientras que en la etapa 
acabó en el puesto 35. 


Se disputará entre 
Calama e Equique 
con 423 kilómetros 
cronometrados. 


Ayer Salvatierra 
acabó en el puesto 
30 de la etapa. Va 
107 en la general. 


Metas. 
1COMA (ESP) 20400 ICOMA(ESP) 14342 
ZDESPRES (FRA) 200.6 2DESPRES (FRA) 20:02 
30SAVATIERRA (Bol) 2134  1O7SALVATIERRA(BOL) 66:46 
3 Tates 
1SAINZ (ESP) 157.09 1SANZ(ESP) 1:09u4 
ZALATTIVAH(QAT) 20050  ZAL-ATTIWAH(QAT) —aé2% 
5 BULACIA (Eo 4616 — 3OBULACIA(BOL)| 3300 
1CHAGIN (RUS) 25018 TCHAGIN(RUS) 1:4996 
ZKABIROV (RUS) 20218 — 2KABROV(RUS) 2084 
3LOPRAIS (CZE) 0559  3LOPRAIS((ZE) 1236 
aid 
1MAFFE (ARG) 23023 1IMAFFEN(ARG) 183356 
2PATRONELLI (ARG) 20254 2PATRONELLI(ARG)  at54 
HALPERN (ARG) 0423 IHALPERN(ARG) EN 
AMACHACEK ((2E) 0928 APLECHAIV(CZE) 3 


GAMBETA 


FÚTBOL 

EL MANCHESTER CITY 
RESISTE LA ARREMETIDA 
DEL ARSENAL. 

El partido más destacado de 
la vigésimo segunda jornada 
de la Premier League terminó 
ayer con un empate sin goles 
entre el Arsenal y Manchester 
City. del cual sale claramente 
beneficiado el Manchester 


United, que afianza su: 
Lderato tras Las tablas de sus 


FÚTBOL 

EL BARCELONA SUFRE PARA 
PASAR AOCTAVOS DE FINAL 
ENLACOPA DEL REY 

El Barcelona sufrió ante un 
combativo Athleuc en su Visita 
a Bilbao (1-1), este miércoles 
enla vuelta de octavos de la 
Copa del pudo sellar 
rap casal 
torneo, al gual que el Sevilla 
ante el Málaga (3-0) y el 
Deportivo frente al segunda 
Cérdoba (3-1) O 


RECONOCIMIENTO. 


EL BÉISBOLISTA ALFREDO SIMÓN ES 
ACUSADO DE ASESINATO DE UN HOMBRE. 


L dominicano ArdoSimán, que sama dear nforma e 
rra cias - Dona como cols de madar 
O e ci 
A oa e 

amargo, vecinos de sa mun 
'ACUSACIÓN . Simón está acusa- — cipio afirman que el Lanzador de Los 

Snte mena da Fig Coalo  Oncas scams sor e 

inca ds as y dv ra paras porloqunja labo 
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La única auténtica Pizza Tealiana 
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LA TABERNA 


La mejor carne Argentina, variedad A 
de ensaladas, platos nacionales e 
internacionales y deliciosos postres. 


Atendemos todos los días excepto Domingo en la noche. 
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SHOPPING DEL CAMARON 


Show Danza 1 Hindú 


'Abado de 19:00 a 24:00 


Sábados y Domingos 
de 12:00 a 15:00 


190: MS 


ps E 


BARGUEÑO TARACEA 
REFERENCIAS 

TELEFONO: 35728 29 
CELULAR: 79 82 3328 


¡Ponga a prueba sus conocimientos! 
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«Letras 


Complete el tablero (dividido en nuevo cuadrados mayores) llenando 
los casilleros con un número del 1 al 9 sin repetir ninguna fila 


SANTA CRUZ 


VIERNES 


DOMINGO 


(horizontal) o columna (vertical), ni en cada uno de los nueve 
cuadrados 


HORÓSCOPO POR: ROSALUZ Y MAU! 
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ESCORPIÓN 
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Barrio Las Pampitas, carretera pa 
Teléfono: 3-480171 - Cel: 77609774 / 76683017 A E 
www.soccercity.combo La Pastón del “Fútbol 


E 


+ Cancha 20 x 40 metros - Futbol 7 - Pasto sintético de primera 
* Churrasqueria de lujo - Mini Snack - Estacionamiento y parqueo 
- Luminaria de 8 reflectores 


la hora x las n E 


IMPORTADORA *1z 


Pasto Sintético para cancha y Jardínes. PAS 


